	เป้าหมายของฉัน
ใบงาน
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•  เป้าหมายของฉันชัดเจนหรือไม่?
•  เป้าหมายของฉันวัดผลได้หรือไม่?
•  เป้าหมายของฉันเป็นจริงสำหรับฉันหรือไม่?
เป้าหมายเดือนนี้
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เป้าหมาย 6 เดือนข้างหน้า
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เป้าหมายระยะยาว
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